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Samen met verschillende partners organiseren wij evenementen, acties en

(zorg)initiatieven voor jou. We lichten er een paar voor je uit.

Kom jij bij onze Ledenraad?

Zorg en Zekerheid vindt dat iedereen zo gezond mogelijk moet kunnen zijn. Dat iedereen gezonde
keuzes kan maken. Als zorg nodig is, dan regelen wij dat die zorg beschikbaar is. Zo kan iedereen
meedoen in de samenleving. Kijk jij ook zo naar zorg en gezondheid? Dan zoeken we jou voor onze

Ledenraad.

In de Ledenraad vertegenwoordig je al onze verzekerden en ben je een klankbord voor de Raad van
Bestuur. De Ledenraad praat mee over ons zorginkoopbeleid en de communicatie met onze
verzekerden. Daarnaast benoemt de Ledenraad bestuurders en commissarissen en stellen de Leden

de voorwaarden, de premie en het jaarverslag vast.

Je vergadert minimaal vier keer per jaar bij ons op kantoor in Leiden. Daarnaast kun je deelnemen

aan commissies. Voor je tijd en werk in de Ledenraad ontvang je een reis- en onkostenvergoeding.

Zorg en Zekerheid streeft naar een Ledenraad die divers en inclusief is. ledereen van 18 jaar of ouder
die bij ons verzekerd is, nodigen we daarom van harte uit te solliciteren. Let op: je mag niet bij een

zorgaanbieder in een beleidsbepalende of bestuurlijke functie werken.

Heb je interesse? Stuur je cv en motivatiebrief dan voor 20 september naar

Ledenraad@zorgenzekerheid.nl Hier kun je ook terecht voor meer informatie.

Met korting naar de mooiste tuin van Leiden!

Dit jaar is het thema in de Leidse Hortus botanicus Plant & mens. Planten zijn onmisbaar in ons
dagelijks leven; als bron van voedsel, medicijnen, kleding en meer. Verderop in deze Gezzond lees je

over de geneeskrachtige eigenschappen van planten.

Verzekerden krijgen tot en met 30 november een leuke korting van € 3,50 op een dagticket voor

volwassenen. Ga naar hortusleiden.nl en kies voor ‘dagticket volwassene’.

Vul bij de kortingscode in: GezondindeHortus25. Bekijk de website van Hortus botanicus Leiden

voor openingstijden en nieuws.
Voorwaarden

« Toon een geldige Zorg en Zekerheid-verzekeringspas (in de app) bij de kassa.
« Maximaal 4 personen per ledenpas.
» De korting kan niet achteraf worden verrekend.

« Niet geldig in combinatie met andere aanbiedingen en niet inwisselbaar tegen contanten.

Ontdek de zorg & welzijn shops

Denk je na over een baan of opleiding in zorg of welzijn? Loop dan eens binnen bij een van de
Ontdekdezorg &welzijn shops in Leiden, Lisse of Alphen aan den Rijn. Mede mogelijk gemaakt door

Zorg en Zekerheid.

In de Ontdekdezorg &welzijn shops ontmoet je andere mensen die in zorg en welzijn willen werken.
Ook vind je hier werkgevers en loopbaancoaches. Zo zet je gemakkelijk en snel de volgende stap in

je carriere.

Meer weten? Ga dan naar https://ontdekdezorgenwelzijn.nl/

Zorgzame buurten

In de gemeenten Hillegom, Lisse en Teylingen ontstaat iets moois: zorgzame buurten, waar
bewoners naar elkaar omkijken en samen ideeén realiseren. Met steun van zorg, lokale
ondernemers, welzijnsorganisaties, de gemeente en Zorg en Zekerheid gebeurt er steeds meer:
samen schilderen, koken en delen van een maaltijd, ontmoetingen organiseren en creatieve clubs
opzetten. Ook praktische hulp en een luisterend oor maken deel uit van wat er groeit: een buurt

waar iedereen meetelt en aan bijdraagt.

Alle uitdagingen rondom wonen, zorg en welzijn worden samen met de buurt aangaan, op een
manier die past bij de buurt. Wat speelt er in de wijk? Welke behoeften hebben bewoners? Wat
kunnen we samen versterken? Door in de buurt verbinding te maken, kunnen mensen langer prettig

thuis blijven wonen. Het resultaat: minder eenzaamheid en minder medische klachten.

Wil je meer weten over zorgzame buurten? Neem dan contact op met Roxanna van der Zande

(roxanna.vanderzande@stek-wonen.nl) voor Hillegom, Johan Braaksma

(j.braaksma@welzijnskwartier.nl) voor Lisse en Daan van der Linden (d.vdlinden@welzijnteylingen.nl)

voor Teylingen.

Avondje Zorg en Zekerheid Leiden Basketball

Heb je altijd al eens naar een bastketbalwedstrijd willen gaan? Als verzekerde maak je kans op een
gezellige avond topbasketball voor twee personen bij Zorg en Zekerheid Leiden Basketball. Het

enige wat je hiervoor hoeft te doen, is je aanmelden via zorgenzekerheid.nl/avondjebasketbal. De

winnaars krijgen automatisch bericht.
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